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Navod k montazi a pouziti elektrickych kamen
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Tyto pokyny k montazi a pouziti jsou urceny jak pro majitele nebo osobu zodpovédnou za provoz
sauny, tak i pro elektrotechnika zodpovédného za montaz topného télesa. Po dokonceni montaze
preda osoba zodpovidajici za montdaz tyto pokyny majiteli sauny nebo osobé, ktera je za jeji provoz
zodpovédna. Pfed pouZitim saunovych kamen si dikladné prectéte navod k poutZiti.

Saunova kamna jsou uréena k vytapéni domacich saun na provozni teplotu. Saunova kamna se nesmi
pouzivat k Zadnému jinému ucelu.

Blahoprejeme Vam k Vasi volbé!

Zaruka:

1.

e Zarucni doba, poskytovana na saunova kamna a ovladaci zafizeni pouzivana v domacich
rodinnych saundch, je dva (2) roky.

e Zarucni doba, poskytovana na saunova kamna a ovladaci zafizeni pouzivana v saunach
vyuZzivanych v apartmanovych domech vice obyvateli domu je jeden (1) rok.

e Zdaruka se nevztahuje na zavady zpUsobené nespravnou instalaci, nespravnym pouzivanim
nebo nespravnou udrzbou.

e Zdaruka se nevztahuje na zavady zpUsobené pouzivanim kamen, které nejsou doporucené
vyrobcem saunovych kamen.

POKYNY K POUZITI

1.1. Skladani saunovych kament
Skladani saunovych kament ma velky vyznam jak pro bezpecnost, tak pro vyhfevnost kamen.

DileZité informace o saunovych kamenech:

e Kameny musi mit primér 5-10 cm.

e Pouzivejte pouze hranaté kameny, které jsou uréené pro saunova kamna. Vhodnymi
kameny jsou peridotit, olivin-dolerit a olivin.

e V kamnech se nesméji pouzivat lehké, porézni keramické ,, kameny” ani mékké masteky,
nebot pfi ohfivani neabsorbuji dostate¢né mnozstvi tepla.

¢ Nez zacnete kameny skladat do kamen, smyjte z nich prach.

Kdyz skladate kameny:

Cilem je naskladat hustou vrstvu kamenti na ocelovou mfizku a zbytek kamen( naskladat
volné. Hustd vrstva brani pfimému salani tepla z prehfivajicich se materiall kolem kamen.
Zvlast peclivi budte u krajd, kde jsou topné prvky blizko mfizky. Volné skladani kamend
uprostied umozniuje proudéni vzduchu kamny a kvalitni ohfivani sauny i saunovych kamenu.
Kameny do kamen pokladejte, nevhazujte.

Nevtlacujte je mezi topna télesa.

Skladejte je tak, aby lezely na sobé a nezatéZzovaly topna télesa.

Topné prvky podeprete kameny tak, aby staly svisle a rovné.

Nekladte je na vysokou hromadu.

Mezi kameny ani do jejich blizkosti nekladte pfedméty, které by branily volnému priichodu
vzduchu, anebo by ménily smér jeho proudéni.

A Holé topné téleso (spirala), které neni oblozeno kameny, miiZze ohroZovat hoflavé
materidly uloZeni i v bezpecné vzdalenosti. Dbejte, aby za kameny nebyly Zadna topna télesa
vidét.
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Skladani saunovych kamenii

1.1.1. Udriba

V dusledku velkych zmén teplot se kameny ¢asem rozpadaji a zapadaji do saunovych kamen.
PouZzivate-li saunu ¢asto, nejméné jednou za rok, anebo radgji Castéji, kameny preskladejte. Pfitom z
podlozky pod kameny odstrante odpadané kaminky a popraskané kameny vymeénte za nové. Kamna
si tak zachovaji optimalni vyhfevnost, akumulacni schopnost a nebudou se prehfivat.

A Pozor, kameny se budou postupné usazovat. Kontrolujte, zda topna télesa mezi kameny
c¢asem nezacnou byt vidét. Nejrychleji se kameny usazuji prvni dva mésice po naskladani.

1.2. Vyhfivani sauny
Pti prvnim zapnuti saunovych kamen vydava topné téleso i kameny pach odparenim konzerva¢niho
oleje z topnych spiral. Saunu je proto nutné dikladné vyvétrat.

Pfi vykonu topného télesa odpovidajiciho velikosti sauny netrva vyhrati radné tepelné
izolované sauny na pozadovanou teplotu déle nez hodinu. Saunové kameny se obvykle ohfivaji na
poZadovanou provozni teplotu priblizné stejnou dobu jako sauna. Vhodna teplota v sauné je 60-
75 °C.

1.3. Provoz kamen

A Pred tim, nez saunova kamna zapnete, se presvédcte, ze na ném ani v jeho blizkosti nejsou
zadné predmeéty.
e Modely kamen TRT70 a TRT90 jsou vybaveny ¢asovacem a termostatem. Casova¢ slouzi
k nastaveni doby provozu kamen a termostat slouzi k nastaveni udrZovani poZadované
teploty.
e Modely kamen TRT70E a TRT90E maji samostatnou fidici jednotku. Seznamte se s navodem
k ovladani vaseho modelu.
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Tlacitko casovace Tlacitko termostatu



.\. Zapnuti kamen
@ Tlacitko ¢asovace otocte do polohy ,,on” (Cast A, 0—4 hodiny). Kamna ihned za¢nou topit.

@ Nastaveni prodlevy (¢asové zapnuti)

Tlacitko ¢asovace otocte do polohy ,pre-setting” (¢ast B, 0—8 hodin). Kamna zacnou topit, aZ
Casovac otoci tlacitko zpét do polohy ,,on“. Poté se kamna na zhruba 4 hodiny zapnou.

Priklad: Chcete si udélat trihodinovou prochdzku a pak se chcete saunovat. Tlacitko ¢asovace
otocte do polohy , pre-setting” na Cislo 2. Spusti se ¢asovac a po dvou hodindch se kamna
zapnou. Sauna se vyhreje asi za hodinu, takZe po ndvratu z tfihodinové prochdzky se miZete
hned zacit saunovat.

v\ Vypnuti kamen

@ Kamna se vypnou, aZz ¢asovac pretoci tlacitko na nulu. Chcete-li kamna vypnout dfiv, tlacitko
muzZete kdykoli pretocit na nulu sami. Po skonceni saunovani je nutné tlacitko vypnout.
Doporucujeme vsak obcas nechat kamna po urcitou dobu zapnuta, aby se vysusily drevéné
soucdsti sauny.

A Po pretoceni tlacitka na nulu vidy zkontrolujte, zda je tlacitko skutecné vypnuté
a kamna netopi.

1.3.1 Nastaveni teploty

Termostatem se v sauné udrZuje poZadovana teplota. Vyzkousejte, jaka teplota vam nejlépe
vyhovuje.

Optimalni teplotu vyzkousejte tak, Ze termostat nastavite na nejvyssi hodnotu. Zacne-li vam byt v
sauné prilis horko, trochu pootocte tlacitkem termostatu zpét. K dosaZeni prijemného pocitu v oblasti
vysokych teplot vétsinou staci maly rozdil.

1.4. Polévani horkych kamenti vodou

Vzduch se v sauné s narUstajici teplotou vysusuje. Proto je vhodné saunové kameny polévat vodou,
aby zUstala v sauné prirozena troven vihkosti vzduchu. Teplo a para ucinkuji na kazdého jinak. Musite
si sami vyzkouset, jaka vihkost a teplota vam nejlépe vyhovuije.

A Objem nabéracky by nemél prekrocit 0,2 litru. PFi polévani kamenl nepouzivejte vice vody

nez 0,2 |, protoZe pfi vétsim mnoistvi vody hrozi, Ze se vypafi pouze jeji Cast a zbytek muiZe jako
varici voda opafit uzZivatele sauny. Kameny nikdy nepolévejte, pokud jsou v blizkosti topného
télesa lidé, nebot by je vznikajici para mohla opafit. Voda pouZivana k polévani kament musi
spliovat pozadavky na Cistou vodu pro domdcnost. Je mozné pouzivat pouze parfémy urcené

vyslovné pro pouZiti v sauné. Dodrzujte pokyny uvedené na obalu.

1.5. Pokyny k pouziti sauny

e Zacnéte osobni hygienou, napfiklad sprchou.

e Vsauné zGstante tak dlouho, jak je Vam to prijemné.

e Zapomerite na vSechny své problémy a uvolnéte se.

e Neruste ostatni uZivatele sauny hlasitym hovorem.

e NeobtéZujte ostatni uZivatele sauny nadmérnym polévanim kamend.

e Ochlazujte svou pokozku podle potreby.

e Pokud vdm to zdravi dovoli, mizZete se ochladit v ochlazovacim bazénku. Po pouZiti sauny se
ddkladné umyijte.

e Chvili odpocivejte a pockejte, nez se vas tep vrati do normalniho stavu, pak se teprve obléknéte.
Dejte si Cerstvou vodu nebo jiny nealkoholicky napoj, abyste vyrovnali obsah tekutin v téle.



Vlastnost vody Ucinek Doporuceni

Necistoty Zbarveni, chut, usazeniny <12 mg/|

Zelezitd voda Zbarveni, zapach, chut, <0,2 mg/I
usazeniny

Tvrdost: nejdilezitéjsimi slozkami jsou Usazeniny Mn: < 0,05 mg/| Ca:

mangan (Mn) a vapenec, resp. <100 mg/I

vapnik (Ca)

Chlorovana voda Skodi zdravi Nesmi se pouzivat

Mofrska voda Rychla koroze Nesmi se pouZivat

PoZadavky na kvalitu vody

1.6. Upozornéni

Dlouhodoby pobyt v horké sauné zplsobuje nartist télesné teploty, coz mulize byt zdravotné
nebezpecné.

Dodrzujte bezpecnou vzdalenost od horkych saunovych kamen. Kameny a vnéjsi povrch
saunovych kamen, mohou zpUsobit popaleniny.

Nepolévejte kameny nadmérnym mnozstvim vody najednou. Odparena voda vytvari velmi
horkou paru. Riziko opareni!

V sauné nenechavejte o samoté déti, télesné postizené ani nemocné osoby.

Poradte se se svym lékafem o pfipadnych zdravotnich omezenich pouziti sauny.

Rodic¢e musi dbat na to, aby se jejich déti nepriblizovaly k saunovym kamntim.

Poradte se se svym détskym lékafem ohledné saunovani malych déti, s ohledem na - vék; -
teplotu v sauné; - dobu stravenou v sauné.

V sauné se pohybuijte velice opatrné, protoze podlaha muze byt kluzka.

Do sauny nikdy nechodte po poZiti alkoholu, IéCiv nebo drog.

Ve vytopené sauné nikdy nespéte!

Moi'sky vzduch a vlhké podnebi mulze zpUsobit korozi kovovych povrchii saunovych kamen
Nenechavejte v sauné schnout odévy, protoZe to miZe zpulisobit vznik poZaru. Nadmérna
vlhkost vzduchu mizZe zpUsobit poskozeni elektroinstalaci.

1.7. Reseni potizi

A Veskeré servisni operace musi provadét povérend osoba.

Kamna netopi.

Zkontrolujte, zda jsou v poradku poijistky.

Zkontrolujte kontakty pfivodniho kabelu.

TRT70/TRT90: Tlacitko ¢asovace otocte do polohy ,,on”.

Pootocte termostatem k vyssi hodnoté.

TRT70/TRT90: Zkontrolujte, zda neni vadnd ochrana prehrati. Casovaé funguije, ale kamna netopi.
TRT90: Zkontrolujte funkci stykace. Jakmile tlacitko Casovace otocite do polohy "zapnuto", méli
byste od stykace zaslechnout cvaknuti.



Sauna se vytapi pomalu. Kdyz na kameny nalijete vodu, rychle se ochladi.

e Zkontrolujte, zda jsou v poradku poijistky.

e Zkontrolujte, jestli hieji viechny topna télesa (spiraly).

e Pootocte termostatem k vyssi hodnoté.

e Zkontrolujte vystup tepla z kamen.

e Zkontrolujte saunové kameny. Jsou-li naskladany pfilis natésno, jsou-li znecisténé nebo jsou
nevhodného typu, mohou branit prichodu vzduchu kamny, coz muze sniZit jejich G¢innost.

e Zkontrolujte, zda je spravné nastavené vétrani v sauné.

Sauna se vytopi rychle, avSak madlo se ohfivaji kameny. Kdyz na né stfiknete vodu, neodpafri
se, nybrz kameny jen protece.

e Nastavte termostat na nizsi hodnotu.

e Zkontrolujte, zda vzduch na vystupu z kamen neni prehraty.

e Zkontrolujte, zda je spravné nastavené vétrani v sauné.

Panel nebo jiny materidl pobliz kamen rychle ¢erna.

e Zkontrolujte, zda je dodrzena predepsana vzdalenost.

e Zkontrolujte saunové kameny. Jsou-li naskladany pfilis natésno, jsou-li znecisténé nebo jsou
nevhodného typu, mohou branit prichodu vzduchu kamny a mohou se prehfivat okolni
predméty.

e Kontrolujte, zda pod kameny nejsou vidét topna télesa (spiraly). Pokud budou vidét, preskladejte
kameny tak, aby byly topné prvky zcela zakryty.

Z kamen jde zapach.
e Horkem z kamen se mohou zvyraznit pachy pfitomné ve vzduchu, které pfi normalni teploté
nejsou citit a nejdou z kamen. MuZe se napfiklad odparovat barva, lepidlo, olej apod.

Kamna jsou hlu¢na.

e TRT70/TRT90: Casova¢ je mechanicky a funguje-li normalnég, tika. Pokud tika i p¥i vypnutych
kamnech, zkontrolujte, zda je spravné zapojeny.

e Obcas mUZe byt slyset, jak praskaji zahraté kameny.

e Zvuky mlzZe zpUsobovat i tepelna roztaznost materiald pri zahfivani.



2.

MISTNOST SAUNY

2.1. Usporadani saunovaci mistnosti

A.

Izolace, mineralni vata, tloustka 50-100 mm. Sauna musi byt peclivé zaizolovana, aby
kamna dokdzala v¢as vytopit saunu a udrZet teplotu v sauné.

Ochrana proti vlhkosti, napt. alu-folie. Pfipevnéte jej hlinikovou paskou, lesklou stranou
dovnitf.

Odvétravaci prostor cca 10 mm mezi ochranou proti vlhkosti a obkladem (doporuceno).
Lehky sloupek panelu, tloustka 12-16 mm. NeZ zacnete s montazi obkladd, zkontrolujte
privody ke kamnUm a vyztuhy lavic.

Odvétravaci prostor cca 3 mm mezi sténou a stropnim obkladem.

Vyska sauny byva obvykle zhruba 2100-2300 mm. Minimalni vyska zavisi na kamnech.
Prostor mezi horni lavici a stropem by nemél byt vétsi nez 1200 mm.

Podlaha by méla byt z omyvatelnych materialt, napfiklad dlazby. Mékké materialy jako je
drevo, nebo PVC, by se mohly znedistit anebo poskodit ulomky ze saunovych kamen( a
necistotami obsazenymi v saunové vodé.

A UPOZORNENI! Izolaci protipoZarni pfepazky konzultujte s bezpe&nostnim technikem. Odtah od
kamen nesmi byt zaizolovany!

A UPOZORNENI! Lehka ochrannd izolace pfimo na sténé nebo na stropé mlze byt z hlediska
zahoreni nebezpecna.

2.1.1. €Cernani saunovych stén
Povrch dievénych stén v sauné obvykle casem z€ernava.

Tento proces se muZe urychlit:
slune¢nim svétlem
teplem z kamen
ochrannymi prostfedky nanesenymi na sténu (tyto prostfedky nebyvaji odolné proti vyssim
teplotdm)
jemnymi prachovymi zrny ve vzduchu, které se oddroluji ze saunovych kamenu




2.2. Vétrani sauny
Vzduch v sauné by se mél vyménit Sestkrat za hodinu. Rlizné zplsoby vétrani jsou znazornéné na
obrazku:

A L 5

min. 1000 mm @

min.

A. Umisténi pfivodu vzduchu. M3a-li sauna nuceny odtah vzduchu, umistéte privod

B. vzduchu nad kamna. Vétra-li se jen pfirozené, pfivod umistéte vedle kamen nebo pod né.
Vétraci potrubi musi mit primér alespori 50-100 mm.

C. Odtah vzduchu. Vystupni otvor umistéte tésné nad podlahu co nejdale od kamen. Priimér
odvétravaciho potrubi musi byt minimdlné stejné, idedlné dvojndsobek priméru
privodniho potrubi.

D. Volitelny vysouseci ventilaéni otvor (béhem vytdpéni a saunovani je uzavieny). Saunu lze
vysouset i tak, Ze po saunovani nechame oteviené dvere od sauny.

E. Je-liodtahvzduchu ve sprie, mezera pode dvefmisauny musi byt nejméné 100 mm. Odtah
musi byt vybaveny ventilatorem.

J
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2.3. Hygienavsauné

Aby se lavice neznecistovaly potem, osoby v sauné by mély sedét na rucniku.

Nejméné jednou za Sest mésicli by se mély lavice, stény a podlaha v sauné dikladné vydrhnout
kartacem a dezinfekénim prostredkem.

Prach a Spinu z kamen setfete mokrym hadrem. Nedistoty, které ulpi na kamnech, omyjte 10%
roztokem kyseliny citronové a povrch pak oplachnéte Cistou vodou.

3. POKYNY K MONTAZI

3.1. Pred montazi

Pfed montazi saunovych kamen si prostudujte navod a zkontrolujte nasledujici body:

e Odpovida vykon saunovych kamen velikosti sauny?

e Je dostupny zdroj napdjeni vhodny pro dana saunova kamna?

e Jevhodné umisténi kamen?

e Vsauné mUlzZe byt nainstalovano pouze jediné topidlo.

e Saunova kamna je nutné osadit tak, aby bylo mozné Cistit varovné ndpisy i po jeho montazi.



Saunova Vykon Rozméry Kameny Kabina sauny Max.
kamna Sitka/Hloubka/Vyska Vaha Objem vyska
kw mm kg max. kg min.m* max.m®  min.mm
TRT70 6,8 364/364/1076 14 80 6 10 1900
TRT70E 6,8 364/364/1076 13 80 6 10 1900
TRT90 9,0 364/364/1076 15 90 8 14 1900
TRT90E 9,0 364/364/1076 14 90 8 14 1900

Podrobnosti montdzZe saunovych kamen

3.2. Umisténi a bezpecné vzdalenosti
Minimalni bezpecné vzdalenosti jsou uvedeny na obrazku nize.

Je bezpodminecné nutné, aby instalace byla provedena v souladu s témito hodnotami. Jakakoli
nedbalost mliZe mit za nasledek nebezpeci vzniku pozaru.

Horké kusy kameni mohou poskodit podlahovou krytinu a predstavuiji riziko pozaru. Proto by
podlaha v misté instalace méla byt odolna proti vysokym teplotam.

Pokud maji byt kamna zabudovana do lavice pomoci pfiruby HPC1 a HPC2, pred vyfiznutim
otvoru v lavici si prostudujte navod k instalaci ptiruby.

3.3. Zapojeni vodicu

A Saunova kamna smi k rozvodné siti pfipojit pouze opravnény, zplsobily elektrotechnik v
souladu s platnymi normami a nafizenimi.

Saunova kamna se pfipojuji polotuhym kabelem k rozvodné krabici na sténé sauny. Rozvodna
krabice musi byt odolna proti potfisnéni a jeji maximalni vyska nad podlahou nesmi prekrocit
500 mm.

Napéjeci kabel musi byt kryty typ HO7RN-F nebo jemu odpovidajici. POZNAMKA! Vzhledem ke
kifehnuti v disledku vysokych teplot se nesmi pouzivat kabely izolované PVC.

Pokud jsou napajeci kabely a vodice vyse nez 100 mm nad Urovni podlahy sauny, umisténé v
sauné nebo ve sténach, museji byt v provozu odolné proti teplotam 170 °C (napft. SSJ). Veskera
elektricka zafizeni, montovana vyse nez 1000 mm nad urovni podlahy sauny, musi byt schvalena
pro pouZiti pfi teploté 125 °C (oznaceni T125).

Kromé napajeciho konektoru jsou kamna TRT70 a TRT90 vybavena dalsim konektorem (P), ktery
slouzi k ovladani topidla. Ovladaci kabel je veden ptfimo do pripojovaci krabice topidla a odtud do
koncového bloku topidla gumovym kabelem stejné tloustky, jako ma pfipojovaci kabel.
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Bezpecnostni vzddlenosti
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Zapojeni vodicii

3.3.1. Izolacni odpor elektrického topného télesa

Pri zavérecné kontrole elektroinstalaci mize dojit ke zjisténi ,,uniku” pfi méreni odporu izolace
topného télesa. Dlvodem je absorpce vihkosti ze vzduchu izola¢nim materidlem topného télesa
(skladovani, preprava). Po nékolikerém pouziti topného télesa se vihkost ze spiral odpafi.

A Nepripojujte napajeni topného télesa pres proudovy chranic!

3.3.2. Montai fidici jednotky a cidel (TRT70E, TRT90E)

e Soucdsti doddavky fidici jednotky jsou podrobné pokyny k jeji montazi na sténu.

e Snimac (WX248) instalujte podle obrazku nize. Pokud budou kamna instalovana ve vzdalenosti
vic nez 100 mm od stény, musi byt snimac instalovan na stropé.
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3.4. Instalace kamen

1. Pripojte ke kamnim kabely.
Usadte kamna a nastavte je pomoci nastavitelnych nozek tak, aby stala svisle.
3. Pomoci upeviiovacich prvk( (2 ks) upevnéte kamna ke konstrukci sauny.
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Instalace kamen

3.5. Resetovani ochrany proti prehrati
Pokud teplota v sauné nebezpecné stoupne, ochrana proti prehfati trvale odpoji privod elektriny ke
kamndm. Ochranu Ize resetovat, az kamna vychladnou.

TRT70/TRT90
Resetovaci tlacitko je umisténo v rozvodné skiini kamen. Ochranu prehfati mliZe resetovat pouze
kvalifikovany elektroinstalatér.
NeZ budete ochranu resetovat, je nutné nalézt pricinu, proc sepnula.
e Nejsou kameny rozdrolené nebo natésnané pfilis na sebe?
e Nezapinali jste kamna po dlouhé dobé, kdy jste je nepouzivali?
e Neni odstranéné cidlo termostatu, nebo neni vadné?
e Neutrpélo topidlo néjaky naraz nebo otres?



TRT70E/TRT90E
Viz navod k instalaci fidici jednotky.
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Resetovaci tlacitko ochrany prehrati

4. Nahradni dily

/p\
N TRT70, TRT70E TRT70E, TRT90E

ZRH-720 (2260 W) x 3 WX248
TRT90, TRTOOE

ZSE-259 (3000 W) x 3

/fﬁ
TRT70, TRT90 TRT70, TRT90
°C 2ZST-220 °C ZSK-520
TRT70, TRT90
O zsk-510
V)Y

TRT70, TRT90
® zsT-230

TRT70, TRT90
ZSC-145

)

Doporucujeme pouzivat pouze nahradni dily od vyrobce.



